INTRODUCTION REFLEXOLOGIE PLANTAIRE/
REFLEXOLOGIE FAMILIALE

29 et 30 janvier 2021
ou
26 et 27 février 20210

Deux jours d'intfroduction pour vous permetire de vous conforter dans votre choix, avant
de vous engager. Ce cours a pour but de pratiquer un massage du pied et de quelques
zones réflexes dans un cadre familial.

Vous découvrirez ;

Définition de la réflexologie, historique, principe de projection, les bienfaits de la ré-
flexologie, la théorie de « Fitzgerald », les indications et les contre-indications, les réac-
fions aux fraifements, efc.

Pratique : massage reloxant du pied, inifiation au massage des zones réflexes.

Néanmoins, ce cours ne dispense pas de consulter un médecin et/ou d'effectuer un
fraitement par un réflexologue confirmé.
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