
Cours

COURS DE BASE POUR THÉRAPEUTE I 
LA PROTECTION

20 et 21 mars 2020
Ces deux jours de formation vous apporteront des clés pour pratiquer  avec plus de  
sécurité, en limitant les erreurs ou «dégâts», et en retrouvant davantage confiance 
en vous-même et en vos capacités.

Différents sujets seront abordés tels que :
•	 Protections pour soi-même et pour la personne en soin
•	 Protection du lieu de travail
•	 Pièges à éviter
•	 Peurs du thérapeute
•	 ...

Des exercices, des travaux pratiques accompagneront ces  jours de formation. 

Prérequis :	 Aucun

Durée :	 16 heures

Attestation :	 Avec heures de présence

Objectif :	 Maîtriser les différentes 
techniques

Lieu :	 Espace Armoni’Zen – Route au Jordil 13 – 1846 Chessel
	

Inscription exclusivement sur le site internet: www.armonizen.ch
Contact: +41 79 464 48 08 – info@armonizen.ch

Matériel :	 De quoi prendre des 
notes

Prix :	 Fr. 500.-

Horaire :	 8h30 à 17h30

Enseignante :	Laure Marie


